





DANIELA
TOLOZA

“Toda mi vida vivi en un
cuerpo de talla grande”

Por Latinas RealEs

uienes poco la conocen no se imaginan la historia tan dura

que hay detras de su corona de Miss Universe Colombia
2024. Alos 10 afos de edad le sobrevino la primera gran prueba
que la vida le pondrfa en el camino: el asesinato de su padre en
la puerta del colegio donde ella estudiaba. El dolor generado
por esa pérdida la llevd a bloguear el duelo, pues solo pensaba
en hacerse la valiente y ser el soporte de su familia. Pero esto
le generd un desorden alimenticio que abarco su adolescencia
y lallevd, con tan solo 22 afios, a recibir un ultimatum de parte
de su médico: “Daniela, si no tomas accién en este momento
de tu vida, en cinco afos vas a estar mucho mas enferma o no
vas a estar en este plano terrenal”.

Fue allf cuando empez6 su cambio. Hoy, se describe como una
mujer orgullosamente colombiana y agradecida por su tesoro
mas preciado, su familia, conformada por sus dos hermanas
(ella es la del medio), su madre y su padre (fallecido). Latinas
Reales te invita a conocer la historia de dolor y resiliencia de
Daniela Toloza que la llevo a convertirse en la mujer mas bella
de Colombia y representar al pais en Miss Universo.

Latinas Reales: ;Cudndo fuiste consciente de tu problema de
sobrepeso?

Daniela Toloza: A los 22 afios fui diagnosticada como paciente
prediabética con obesidad grado 2. Eso me abrid los ojos y me
hizo entender que de verdad debfa hacer un cambio en mi
vida, empezando desde adentro. Me di cuenta de que todo el
dolor generado a raiz de la muerte de mi padre yo lo reflejaba
en comery comery comer, pero nunca hice mi duelo y eso me
llevd a tener el problema de sobrepeso. Mi condicion era tan
delicada que el Estado colombiano asumio el costo dela cirugfa
bariatrica que tuve que hacerme como parte de mi sanacion.
Doy gracias a Dios que en ese momento pude tomar la mejor
decision, acompafiada de un buen médico.

LR: ;:Cémo viviste aquella época y que consecuencias te trajo a
nivel fisico y mental?

DT: Fueron afios de muchisimo dolor que yo ocultaba siendo la
estudiante perfecta, la hija perfecta, todo perfecto. Pero lasti-
mosamente en miinterior nada era perfecto. Sufrfa muchisimo,

(Ver la entrevista completa

en latinasreales.com)

no por el fsico, porque eso lo pasaba a un segundo plano, pero
sftenfa mucho rencor por las personas que le habfan hecho eso
a mipadre. Me llené de esos sentimientos. Fue una adolescencia
donde tuve el amor de mi familia, pero me sentia sola porque
extrafiaba a mi papa. De alguna manera supe ocultar todo eso
para que nadie se sintiera mal por mi.

LR: ;:Cémo lograste aceptarte a ti misma? ;tuviste asistencia
profesional?

DT: Fue muy curioso porque cuando pasé de tener sobrepeso
a estar delgada, yo segufa viéndome y sintiéndome como si
estuviera con sobrepeso, porque toda mivida vivien un cuerpo
de talla grande. Me encantaba ver mi nueva corporalidad en el
espejo, pero no la aceptaba. Mentalmente yo todavia pensaba
que era una mujer gordita y me ocultaba por no querer inco-
modar, dirfa yo. Tuve mucha asistencia profesional. Estuve con
psicologos, psiquiatras, nutricionistas; por eso siempre digo que
el proceso es diferente en cada personay es indispensable ese
acompafiamiento profesional. Mi responsabilidad como Miss
Universe Colombia es mostrar procesos de bienestar. Hoy me
veo al espejoy amo lo que veo. Si puedes sentirte mejor contigo
misma, ;por qué no hacerlo?

LR: Comparte con nuestras lectoras tus dos principales rutinas
de belleza.

DT: El primero es levantarme todos los dfas diciendo ‘gracias
por este nuevo dia de vida’. No se alcanzan a imaginar lo que
eso repercute a nivel fisico. Y el segundo es que todos los dfas
allevantarme me paso un hielo por la piel del rostro, es algo que
no me puede faltar.

LIFESTYLE



Una joya frente al mar
en Edgewater: 55 pisos
con residencias de
medio y piso completo,
vistas 360° al océanoy
la ciudad, y amenidades
de clase mundial.
Disfruta de piscinas
inspiradas en el Lago de
Como, spa termal
italiano, helipuerto,
muelle privado y la
experiencia culinaria de
Major Food Group.
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Mas leads calificados con

Inteligencia Artificial

ﬂ Hola Diana. Vigue pediste informacion
{g_@; sobre Brickell ONE. ;Te interesa como

iNversion o para vivir?

Parainversion, me gusto ﬁ
mucho ese proyecto.

3)

Buen ojo. Para ayudarte mejor, dime por

(gg favor: ; En qué rango de presupuesto

estas pensando? r’
-
Entre $600k y $800k . &;

Prueba el asistente
Alinmobiliario #1
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RESIDENCES
BRICKELL MIAMI

Una torre de 45
pisos con 407
residencias
completamente
terminadas,
desde estudios
hasta 3
dormitorios, en el
corazon de
Brickell. Disfruta
de vistas al rio

~ Miamiy la bahia

- de Biscayne,

: ademas de

amenidades
como rooftop

| con piscina, spa,

- gimnasio,

- espacios de

;_'-g.,ﬂ ‘“% coworking y mas.
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|A VERSUS REALTOR:
LA BATALLA QUE YA GANASTE

Por Latinas RealEs

arevolucion digital llegd al real estate con estruendo. ChatGPT,

Geminiy las nuevas herramientas de busqueda conversacional
de las plataformas inmobiliarias prometen datos instantaneos,
personalizados y disponibles las 24 horas. El 82% de consumido-
res ya las utiliza, segun la Ultima encuesta de Realtor.com. Las
redes sociales amplifican el fendmeno: 90% recurre a YouTube
y Facebook, mientras el 76% de la Generacion Z confia en TikTok
como fuente primaria de informacién inmobiliaria.

Pareceria el fin de la intermediacién humana. Pero los nimeros
cuentan otra historia.

La verdad incémoda para Silicon Valley: El 62% de consumidores
sefala alos agentes inmobiliarios como su fuente mas confiable,
superando incluso a la IA (61%), medios tradicionales, redes
sociales y el circulo cercano. Mas contundente adn: los profesio-
nales del sector son calificados como quienes proporcionan la
informacién mas precisa del mercado, por encima de algoritmos,
familiares, amigos y medios de comunicacion.

;Larazon? Contexto local.

Aqui estd el punto de quiebre: el 40% considera que programas
de television y streaming presentan escenarios ""poco probables"
en sus mercados. En redes sociales, el 29% afirma que los datos
no aplicana su zona, y el 31% percibe informacion distorsionada.
Incluso las recomendaciones familiares fallan: el 24% las considera
desconectadas de su realidad local.

La IA ofrece respuestas genéricas. Tu ofreces verdad territorial.

Tu ventaja competitiva no esta en amenaza, sino en expansion.
Mientras los consumidores navegan océanos de informacion
contradictoria, tu conocimiento hiperlocal se vuelve mas valio-
so. Conoces qué vecindario realmente estd apreciandose, cual

distrito escolarvale la inversion, qué desarrollador cumple plazos.
Sabes interpretar datos mas alla del algoritmo.

Como sefiala Danielle Hale, economista jefe de Realtor.com:
"Elfuturo del sector no estara definido solo porlas condiciones
del mercado, sino por la rapidez con la que los consumidores
adopten nuevas herramientas y perspectivas".

La jugada estratégica: posicionate como el intérprete experto
que traduce el ruido digital en decisiones inteligentes. Cuando un
cliente llegue saturado de informacion de ChatGPT, YouTube y
TikTok, tu eres quien separa tendencias nacionales de realidades
locales, promesas de algoritmo de oportunidades verificables.
No compitas con la tecnologfa, Usala para demostrar por qué
tu criterio es irreemplazable.

La oportunidad es clara: mientras la tecnologfa democratiza el
acceso a informacion, tt dominas algo irreplicable: contexto,
criterio y credibilidad local. En un mercado donde solo el 28% de
viviendas son asequibles para el hogar promedio, los consumido-
res no necesitan mas datos. Necesitan interpretacion experta.

La IA puede responder preguntas. TU puedes cambiar vidas.

Abraza la tecnologia como amplificador, no como competencia.
Tu experiencia sigue siendo la brdjula. Y en tiempos de saturacién
informativa, las brijulas no pierden valor, lo multiplican.

El 82% de consumidores usa inteligencia

artificial para buscar propiedades. Pero

los agentes inmobiliarios siguen siendo
insustituibles.

INTELIGENCIA ARTIFICIAL
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al estate

Donde las muyjeres del Real Estate
sc¢ concectan, creceny brillan.

Comunidad  Inspiracion Oportunidades

LATINAS

E A L E S

El porial de noticias y Tu espacio exclusivo para crecer,
tendencias del Real Estate  conectar y brillar junio a otras
para profcsionales. mujeres del Real Estate.
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Sigucnos y s¢ parie del movimiento

alatinas reales
www.latinasreales.com



Transformar sonrisas*j
trabajo, es mi pasior
odontdlogo estético, he
anos a perfeccionar la armonia y
belleza de cada sonrisa que diseno,
conectandola con la personalidad y

esencia de cada paciente.

S
~Desde mi clinica en Cali, Colombia,
hé tenido el privilegio de trabajar
confpersonas increibles, incluyendo
a alg§unas de las celebridades mas

recahocidas del pails.

,f,"",\'Mi yor satisfaccion siempre sera

wF# ver cdMO Una Nnueva sonrisa puede
transformar no solo una imagen,
S{[gle) Ia\a <|:Ionﬁanza y autoestima de
quien 3 eva.

4 \ !
Construye una imagen de
> éxto a través de tu
\\\ " sonrisa! *

- Eétética Dental & Diseno de Sonrisa

@ alexanderestaciocom | @alexanderestacioesteticadental | (©)+57 314 64311349
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MIAMI BEACH RESIDENCES

By Piero Lissoni

n exclusivo proyecto residencial en North Beach, Miami
or Piero Lissoni, ofrece 134 residencias de1a 3
mar y amenidades de resort: piscina, gimnasio,
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